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Аннотация. Ссылками на ряд новых архивных документов прослежен путь научной и преподавательской деятельности современника В.Ф. Войно-Ясенецкого (Святителя Луки) профессора, доктора биологических наук А.П. Быстрова. Показано, что в основе его многогранной научной деятельности находится работа на кафедре нормальной анатомии Военно-медицинской академии, где развивался его художественный талант. Уточнено фактами пребывание ВММА и А.П. Быстрова в г. Кирове (с 1870 по 1934 гг. – город Вятка). Собранные воедино воспоминания разных лет дают портрет врача-патриота, яркого служителя науки, талантливого популяризатора научных гипотез и открытий в анатомии, биологии и антропологии. 
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Рис. 1. А. П.  Быстров.  Фото – СПФ АРАН Ф. 901. Оп. 1. Д. 78. Л. 11. [1].
Валентин Феликсович Войно-Ясенецкий (1877 – 1961) (архиепископ Лука) — один из лучших хирургов своего времени, известный анатом [8].
С 15 августа 1919 г. в Ташкенте доктор медицины В.Ф. Войно-Ясенецкий впервые стал преподавать студентам нормальную анатомию. Преподавание на новой кафедре он начал «по Н.И. Пирогову» – с секционной городской больницы. Став одним из первых профессоров ТГУ, Валентин Феликсович совмещал практическую врачебную деятельность с преподавательской работой в университете [12]. Среди современников В.Ф. Войно-Ясенецкого был и Алексей Петрович Быстров (1899 – 1959) – советский врач, анатом и палеонтолог, но убежденный атеист. Он родился в семье сельского священника, Начал своё образование в сельской школе и духовной семинарии [6]. Высшее образование получил в Военно-медицинской академии, где впоследствии работал на кафедре анатомии, см. Рис. 1 [1].
В своих воспоминаниях Алексей Петрович Быстров написал о своих учителях, известных ученых, – фармакологе Н.П. Кравкове, физиологе И.П. Павлове и многих других. Они не только его учили, но и уходили из жизни… «Закончил свою жизнь и 87 летний Иван Петрович Павлов. Гриппозная пневмония свалила этого могучего старика, но он до конца дней своих остался физиологом.

 – Я наблюдаю, – говорил он накануне смерти, – что у меня в мозгу какие-то непорядки. Когда я хочу что-нибудь сказать, то иногда произношу не те слова. Какие нужно. Обратите внимание, это очень интересно. Умирая, он лишился сознания, но перед самой смертью громко сказал: “Пора вставать! Работать надо!”. После этого его сердце остановилось» [1].
Для А.П. Быстрова наука была высшей целью жизни, а многие его рассуждения актуальны и в настоящее время. В хронологии жизни и научной деятельности Алексея Петровича Быстрова (1899–1959) имеются славные периоды работы в Военно-медицинской академии (1929–1937, 1939–1946), и в Палеонтологическом институте – сотрудник ПИН АН СССР (1937–1939). «В довоенные годы дядя вел практические занятия со студентами на кафедре нормальной анатомии Военно-медицинской академии, до позднего вечера пропадая в анатомичке. Он весь пропах формалином, а его коллекция черепов с атавистическими признаками все пополнялась и пополнялась. Черепа в нашей квартире стояли везде: на письменных столах, на полках между книг, на подоконниках, а особенно ценные экземпляры заполняли полки переоборудованного для этих целей большого платяного шкафа» [14];
• в 1941-1945 годах вместе с сотрудниками кафедры нормальной анатомии ВММА в эвакуации в г. Кирове: читает лекции студентам и работает в анатомической лаборатории. Профессор военврач I ранга А.П. Быстров руководит работой лаборатории, где создается объёмная краниологическая коллекция. «Ведет интенсивную научно-педагогическую работу. Закончил каталогизацию документального научного музея кафедры (более 4000 препаратов) [3]. Приводим интересное воспоминание о том времени: С.В. Ботвинник написал в адрес нашего известного кировского писателя и краеведа Е.Д. Петряева 30 мая 1986 года: «В 1943-1944 годах, когда я обучался в Военно-морской медицинской академии в Кирове, она занимала следующие здания: 1. Здание нынешнего пединститута с 1943 года. В помещениях стояли печки-«буржуйки». Здесь размещались управление Академии, казарма курсантов и общежитие слушателей, а также ряд кафедр (микробиологии, биохимии, фармакологии). 2. Здание напротив пединститута, – впоследствии там была баянная фабрика. Здесь были кафедры нормальной анатомии и патологической анатомии [5]. В этом здании создавалась огромная коллекция черепов, занимавшая большое помещение внутри здания. В неё вошли 4527 черепов, преимущественно лиц зрелого пола. Первые научные исследования данной коллекции начались в 1943 году. В этот период была произведена рентгенография части черепов [3]. Сегодня эта коллекция, находящаяся в Военно-медицинской Академии, считается крупнейшей в нашей стране. За этот период работы врач-патриот представлен к награде ​– ордену «Красное знамя». «Быстров Алексей Петрович, подполковник мед. службы, профессор, доктор биологических наук, высококвалифицированный специалист, с большим опытом работы. Талантливый преподаватель и научный сотрудник. Отличный лектор. Дисциплинирован, требователен к себе и к курсантам и слушателям, морально устойчив. Работоспособный» См. “Наградной лист” [1]. Ссылки на атавизмы в черепе человека (по А.П. Быстрову) приводят в научных работах [9], в том числе и в учебниках [7]. В этот период работы он не забывает о своих коллегах из ПИНа.Он высылает тёплые вещи И.А. Ефремову и посвящает ему стихотворение «Мой друг! Тебе из дальней Вятки. Подарок я послать могу. Поверь, совсем не в виде взятки – Я в чувствах, право, редко лгу ...» [1]. А вот ещё редкий документ: «18 декабря 1955. Вот уже 25 лет как я занимаюсь научной работой. В течение этой четверти столетия я постоянно пользовался следующими XIII-тью заповедями научной работы: 

1. Не пополняй свой научный материал чужими наблюдениями, так как они могут оказаться неверными. 

2. Не верь никаким авторитетам. Если ты будешь находиться под влиянием, какого-нибудь авторитета, то будешь повторять его ошибки и не двинешься вперёд. 

3. Не верь никому и помни, что в любой научной работе достоверно только мнение автора, а не те факты, на которые он опирается. Ты можешь сказать: "Такой-то автор, в такой-то работе, в таком-то году написал то-то" — это всё, что, несомненно, и достоверно в любом научном труде. Но никаким утверждениям не следует верить, а всякие наблюдения нужно проверить. 

4. Не верь самому себе, так как мы часто не видим того, что не хотим видеть или не понимаем. Проверять свои наблюдения нужно долго и упорно, проверять даже тогда, когда всё кажется совершенно очевидным. 

5. Никогда не забывай, что в процессе эволюции твой мозг был создан только для того, чтобы ты познавал природу. Поэтому не считай свой мозг всесильным и безукоризненным познавательным аппаратом. Memento te hominem esse (Помни, что ты – человек), но не думай, что ты что-то вроде полубога. Animal es (Ты – животное).
6. Изучай всё и во всех деталях. Помни, что в природе не существует неважных или бессмысленных деталей. В природе нет ненужных мелочей. 

7. Никогда не пиши о том, что кажется: сегодня кажется верным одно, завтра покажется истиной другое. 

8. Когда в своей научной работе напишешь: "Всё это, несомненно, свидетельствует о том, что..." и т.д., то откинься на спинку стула и сделай совершенно противоположный вывод.  

Во многих случаях ты легко убедишься, что "всё это" с одинаковой несомненностью свидетельствует о совершенно противоположном. 

9. Считай, что ты понял изучаемое явление только тогда, когда тебе станет, ясна его совершенная необходимость. Иными словами, считай явление познанным только тогда, когда ты поймешь, что иначе и не могло быть. 

10. Говори о своей научной работе со всеми, кто будет тебя слушать. Не бойся, — обокрасть тебя трудно: ты раньше закончишь свою работу, чем это сделает вор. Впрочем, … для науки совершенно безразлично, чья и какая фамилия будет стоять на работе, посвящённой интересующему тебя вопросу. 

11. Если ты найдёшь факт, противоречащий всем известным тебе фактам, — радуйся: ты на пороге открытия. 

12. Придумывай без смущения самые разнообразные рабочие гипотезы и не падай духом, когда они будут лопаться, как мыльные пузыри. Помни, что научная работа в сущности, состоит из открытий и "закрытий", и чем разрушительнее "закрытие", тем ценнее, идущее ему на смену, открытие… 

13. Учись смотреть на свою научную работу, как на "художественное" произведение, во всех деталях и до последнего слова отчеканенное и гармоничное, как творение художника. Научная работа от начала до конца должна быть пронизана каркасом железной логики. Иллюстрируй свою работу так, чтобы один просмотр рисунков давал достаточно ясное представление обо всём, что в ней написано. Помни, что и в подборе, и в расстановке иллюстраций должна быть логика» [2]; 
• в 1957 году издана книга Алексея Петровича «Прошлое, настоящее, будущее человека» (рукопись начал писать в 1944 году в городе Кирове); Художник по натуре, он не мог отказать себе в удовольствии изобразить не только вымершие формы, но и гипотетический скелет Homo sapientissimus — человека будущего.  Он полагал, что эволюция человека в силу его социального развития завершилась, а все "аномалии" и "тенденции" в последующем развитии скелета не приведут к существенным изменениям внешнего облика человека. В своих представлениях Быстров, по-видимому, был прав, поскольку и сегодня антропологи, создавая модель человека будущего, — Homo futurus, говорят о завершении эволюции человека в физическом плане, оставляя за ним неисчерпаемые возможности интеллектуального и социального развития [4]. Ленинградский университет присудил А.П. Быстрову в 1958 году премию за этот выдающийся труд;
• 29 августа 1959 г. скончался в Ленинграде. Похоронен 1 сентября на Серафимовском кладбище;
• в 1963 году в журнале «Нева» (№№ 6 – 9) впервые публикуется роман И.А. Ефремова «Лезвие бритвы», где прототипом главного героя послужил А.П. Быстров. В предисловии к переизданию романа автор пишет: «Заранее должен сообщить, что я сам — не врач, а прототипом Гирина послужил покойный друг, врач и анатом, ленинградский профессор А. П. Быстров, который, увы, уже не придет ни к кому на помощь» [10].
Алексей Петрович Быстров оставил большое наследие потомкам. Он, как и лучшие воспитанники Военно-медицинской академии умножал традиции своей «Alma mater» - старейшего медицинского заведения России. Собирал по крупицам сведения, оставленные предшественниками, коллегами или выдающимися современниками, таким, как профессор В.Ф. Войно-Ясенецкий (Святитель Луки), ибо учёные не только своим трудом, но и «светлым пятном по И.П. Павлову», – озарением направляются и направляют к открытиям. Эти открытия будут оспариваться, вызывать недоумение, возможно, зависть и преследования, но – надо упорно идти вперёд и прокладывать путь потомкам. 
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