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Клиническая психология  изучает все психологические проблемы, возникающие у 

пациента (клиента) и его окружения на разных этапах жизни и болезни, динамику благотворных 

или пагубных изменений личности человека и межличностных отношений в ситуации болезни. 

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших программу 

специалитета, являются: 

человек с трудностями адаптации и самореализации, связанными с его физическим, 

психологическим, социальным и духовным состоянием, а также системы и процессы охраны, 

профилактики и восстановления здоровья; 

психологические факторы дезадаптации и развития нервно-психических и 

психосоматических заболеваний; 

формирование поведения, направленного на поддержание, сохранение, укрепление и 

восстановление здоровья; 

психологическая диагностика, направленная на решение диагностических и лечебных задач 

клинической практики и содействия процессам коррекции, развития и адаптации личности; 

психологическое консультирование в рамках профилактического, лечебного и 

реабилитационного процессов, в кризисных и экстремальных ситуациях, а также в целях 

содействия процессам развития и адаптации личности; 

психологическая экспертиза в связи с задачами медико-социальной (трудовой), медико-

педагогической, судебно-психологической и военной экспертизы. 

Какая работа ждет выпускников? 

работа в сфере здравоохранения, различных лечебных учреждениях общесоматического и 

психоневрологического профиля в стационарных и амбулаторно-поликлинических условиях для 

взрослых и детей; 

работа в сфере образования, где клинические психологи могут работать психологами в 

образовательных учреждениях разного уровня, преподавателями психологии в средних 

специальных и высших учебных заведениях любого профиля; 

работа в подразделениях МЧС. Это работа с многообразными проявлениями 

у взрослых и детей посттравматических стрессовых расстройств, возникших в результате 

произошедших чрезвычайных событий; 

работа в пенитенциарной системе полиции, где активно развивается психологическая 

служба; 

сфера социальной работы во всем ее многообразии: психологическая помощь гражданам, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию, работа в реабилитационных центрах, центрах 

психолого-педагогической помощи населению и т.п.; 

работа менеджерами по управлению персоналом, консультантами в сферах управления, 

бизнеса и связям с общественностью. 


