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1. Название дисциплины в соответствии с учебным планом – «Адаптация 

выпускника ВУЗа на рынке труда». 

 

2. Цель и задачи дисциплины 

Целью изучения дисциплины «Адаптация выпускника ВУЗа на рынке 

труда» является подготовка студентов к успешной профессиональной деятельности 

в условиях современного рынка труда и повышение их конкурентоспособности. 

 

Задачи изучения дисциплины: 

 сформировать базовые представления о современном рынке труда и его 

особенностях в конкретной сфере деятельности; 

 обеспечить теоретическими знаниями и сформировать практические умения 

для решения вопросов трудоустройства; 

 познакомить с основными принципами поиска работы и закрепления на 

рабочем месте; 

 выработать навыки эффективного общения с работодателем; 

 обучить приемам эффективной самопрезентации; 

 сформировать мотивацию к активному участию в планировании и 

продвижении своей карьеры; 

 способствовать профессиональному становлению личности будущего 

специалиста. 

 

3. Требования к результатам освоения учебной дисциплины (формулировки и 

коды компетенций). 

В ходе изучения дисциплины формируются следующие общекультурные и 

профессиональные компетенции:  

а) общекультурные (ОК): 

  готовность к коммуникации в устной и письменной формах на русском  

и иностранном языках для решения задач профессиональной деятельности (ОК-8); 

 способностью использовать основы экономических и правовых знаний в 

профессиональной деятельности (ОК-9); 

 готовностью к работе в коллективе, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-10). 

 

 

4. Трудоемкость дисциплины. 

Общая трудоемкость освоения учебной дисциплины составляет 1 зачетная 

единица, 36 часов.  

 

 

 



Вид учебной работы Всего часов / 

зачетных единиц 

Аудиторные занятия (всего) 24 

В том числе:   

 лекции 8 

семинарские 16 

Самостоятельная работа студента 12 

Вид промежуточной аттестации 

зачет 

 

 

Общая трудоемкость  

часы  

зачетные единицы 

 

36 

1 

 

5. Основные разделы дисциплины. 

Краткое содержание дисциплины (основные разделы дисциплины). 

 

1. Рынок труда. Занятость и безработица. 

2. Метод профессиографии, составления профессиограмм. 

3. Стратегия и тактика поиска работы. 

4. Технология самопрезентации. Собеседование с работодателем. 

5. Юридические аспекты трудовых отношений.  

6.  Адаптация на рабочем месте. 

 

 

 

 

Составитель: старший преподаватель кафедры социальной работы 

Кузнецова Елена Владиславовна. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 


