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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки 

«Кризисная психология. Оказание психологической помощи в экстремальных 

ситуациях и при психологических травмах» 
 

Категория слушателей: лица,  

имеющие среднее профессиональное  

и (или) высшее образование 

Срок обучения: 506 акад. час.            
Форма обучения: заочная с применением ДОТ 

Квалификация: Кризисный психолог 
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синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

1 
Психология кризисных 

состояний 

32 8 4 4  2 6 22 Зачет/2  

2 
Психология возрастных и 

экзистенциальных кризисов 

32 8 4 4  2 6 22 Зачет/2  

3 

Психология профессий 

особого риска. 

Психологическая служба в 

силовых структурах. 

Психологическое 

обеспечение служебной 

деятельности в 

экстремальных условиях 

32 8 4 4  2 6 22 Экзамен/

2 

 

4 

Психология терроризма, 

войн и этнических 

конфликтов. Психология 

переговорного процесса в 

экстремальных условиях 

32 8 4 4  2 6 22 Экзамен/

2 

 

5 
Кризисная психология в 

бизнесе 

32 4 2 2  - 4 26 Зачет/2  

6 

Особенности 

психологической работы с 

семьей в кризисной и 

экстремальной ситуации 

40 8 4 4  2 6 30 Экзамен/

2 

 

7 
Стресс, посттравматическое 

стрессовое расстройство и 

40 16 8 8  6 10 22 Зачет/2  
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синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

базовые техники коррекции 

последствий 

8 
Прикладная 

пенитенциарная психология 

36 8 4 4  - 8 26 Зачет/2  

9 
Суицидология 40 16 8 8  4 12 22 Экзамен/

2 

 

10 Психология утраты и горя 40 12 4 8  4 8 26 Зачет/2  

11 

Организация горячей линии 

при оказании 

психологической помощи в 

кризисных ситуациях. 

Дистанционная помощь 

пострадавшим и их 

родственникам в кризисных 

ситуациях 

40 8 4 4  2 6 30 Зачет/2  

12 Оказание первой помощи 20 4 2 2  2 2 14 Зачет/2  

13 
Психологические 

практикумы 

40 20 8 12  12 8 18 Зачет/2  

 ВСЕГО 456 128 60 68  40 88 302 26  

ИА 
Итоговая аттестация: 50         Итоговый 

экзамен 

11.1 
Подготовка к итоговому 

экзамену 

46         46 

11.2 
Итоговый экзамен в форме 

тестирования 

4         4 

 ИТОГО 506 128      302 26 50 
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