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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

«ПАЛЛИАТИВНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ»  

(срок обучения 72 академических часа) 

 

Категория слушателей Высшее образование - специалитет по одной из специальностей "Лечебное дело", "Педиатрия", подготовка в 

интернатуре и (или) ординатуре по специальности "Акушерство и гинекология", "Анестезиология-реаниматология", "Гастроэнтерология", 

"Гематология", "Гериатрия", "Дерматовенерология", "Диабетология", "Инфекционные болезни", "Кардиология", "Колопроктология", 

"Мануальная терапия", "Неврология", "Нейрохирургия", "Нефрология", "Общая врачебная практика (семейная медицина)", "Онкология", 

"Оториноларингология", "Офтальмология", "Пластическая хирургия", "Психиатрия", "Психиатрия-наркология", "Психотерапия", 

"Пульмонология", "Радиология", "Радиотерапия", "Ревматология", "Сердечно-сосудистая хирургия", "Скорая медицинская помощь", 

"Терапия", "Торакальная хирургия", "Травматология и ортопедия", "Трансфузиология", "Урология", "Фтизиатрия", "Хирургия", "Челюстно-

лицевая хирургия", "Эндокринология" и дополнительное профессиональное образование (повышение квалификации) по вопросам оказания 

паллиативной медицинской помощи 

или 

Высшее образование - специалитет по одной из специальностей "Лечебное дело", "Педиатрия", подготовка в интернатуре и (или) ординатуре 

по специальности "Детская кардиология", "Детская онкология", "Детская урология-андрология", "Детская хирургия", "Детская 

эндокринология", "Неврология", "Педиатрия", "Общая врачебная практика (семейная медицина)" и дополнительное профессиональное 

образование (повышение квалификации) по вопросам оказания паллиативной медицинской помощи детям  

Срок обучения 72 (акад. час.) 

Трудоемкость 72 (зач. ед.) 

Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий 

 

№ 

п/п 
Наименование 

модулей, тем 

(разделов, тем) 

Всего 
(ак.час./ 

зач.ед.) 

 

В том числе 

 

Дистанционное 

обучение 

Очное обучение 

ЭОР формы 

контроля 
Лекции Практические 

занятия 

Семинар-

ские занятия, 

тренинги и 

др. 

Самост. 

Работа 

Практика 

(стажировка, 

симуляцион-

ное обучение) 

Формы контроля 

1. Модуль 1 

Фундаментальные  

вопросы 

6/6 3 Промежуточ-

ный 

(Зачет в форме 

2 ‒  1 ‒  ‒  Промежуточный 
(Зачет в форме 

тестирования) 
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паллиативной 

помощи в России и 

в мире. Стратегия 

развития системы 

паллиативной 

помощи взрослым 

и детям в РФ. 

Потребность. 

Состояние. 

тестирования) 

1.1. Тема 1 

Этика и философия 

паллиативной 
медицинской 

помощи 

2/2 1 -- 1 -- -- -- -- -- 

1.2. Тема 2 

Потребность в 
паллиативной 

помощи. 

Особенности 
оказания 

паллиативной 

помощи детям. 
Интеграция 

паллиативной 

помощи в систему 

здравоохранения 

2/2 1 -- 1 -- ‒ ‒ ‒ -- 

1.3. Тема 3 

Порядки оказания 

паллиативной 
помощи взрослым и 

детям. Структура 

служб паллиативной 

медицинской 
помощи в РФ 

2/2 1 -- -- -- 1 ‒ ‒ -- 

2. Модуль 2 

Диагностика и 

лечение 

хронического 

болевого синдрома 

у взрослых и детей 

20/20 10 Промежуточ-

ный 

(Зачет в форме 
тестирования) 

4 ‒ 6 ‒  ‒  Промежуточный 

(Зачет в форме 

тестирования) 

2.1. Тема 1. 2/2 1  1 ‒  ‒  ‒  ‒  ‒  



Вопросы 

организации 
обезболивания при 

оказании 

паллиативной 
помощи в России 

2.2. Тема 2. 

Определение, 

этиология, 
патогенез, 

эпидемиология, 

классификация 
боли. 

Дифференциальные 

характеристики 
ноцицептивной и 

нейропатической 

боли 

3/3 3  ‒  ‒  ‒  ‒  ‒  ‒  

2.3. Тема 3. Диагностика 
болевого синдрома. 

Методы оценки и 

объективизации 
боли 

3/3 1  1 ‒ 1 ‒  ‒  ‒  

2.4. Тема 4.  

Лечение боли у 

взрослых 

3/3 1  1 ‒ 1 ‒  ‒  ‒  

2.5. Тема 5. Оценка и 

фармакотерапия 

болевого синдрома в 

педиатрии. 
Критерии оценки 

качества 

медицинской 
помощи 

6/6 3  1  2    

2.6. Тема 6. 

Передозировка 

наркотических 
анальгетиков. 

Причины. Клиника. 

Неотложная помощь 

3/3 1  ‒  ‒  2 ‒  ‒  ‒  

3. Модуль 3 24/24 9 Промежуточ- 9 -- 6 ‒  ‒  Промежуточ-ный 



Распространённые 

тягостные 

симптомы и 

синдромы в 

паллиативной 

медицинской 

помощи. 

Диагностика и 

лечение 

ный 

(Зачет в форме 
тестирования) 

(Зачет в форме 

тестирования) 

3.1. Тема 1 

Респираторная 

поддержка 

3/3 1 ‒  -- -- 2 ‒  ‒  -- 

3.2. Тема 2 

Терапия желудочно-

кишечных 

расстройств. 

6/6 3 -- ‒  -- 3 ‒  ‒  ‒  

3.2.1 Дисфагия и 

аспирация у 

пациентов 
паллиативного 

профиля: 

профилактика, 

терапия. Установка 
назогастрального 

зонда 

2/2 1 ‒  - -- 1 ‒  ‒  -- 

3.2.2 Терапия 
эметического 

синдрома в 

паллиативной 

медицинской 
практике 

2/2 1 -- _ ‒  1 ‒  ‒  ‒  

3.2.3

. 

Запоры в практике 

врача паллиативной 
медицинской 

помощи: 

профилактика и 

лечение 

2/2 1 ‒  ‒  ‒  1 ‒  ‒  ‒  

3.3. Тема 3 

Нутритивная 

поддержка в 
обеспечении 

4/4 2 ‒  2 -- -- ‒  ‒  -- 



качества жизни 

пациента. Оценка 
нутритивной 

недостаточности. 

Энтеральное и 
парентеральное 

питание в ПМП 

3.4. Тема 4 

Органная 
недостаточность в 

стадии 

декомпенсации 
 

6/6 3 ‒  2 ‒  1 ‒  ‒  ‒  

3.5. Тема 5 
Паллиативная 
медицинская помощь в 
гериатрической 
практике. 

 

3/3 -- ‒  3 ‒  ‒  ‒  ‒  ‒  

3.6. Тема 6 

Особенности 

паллиативной 
медицинской 

помощи в 

терминальной фазе 
заболевания 

2/2  ‒  2 ‒  ‒  ‒  ‒  ‒  

4. Модуль 4 

Особенности ухода 

в паллиативной 

медицинской 

помощи 

6/6 3 Промежуточ-

ный 

(Зачет в форме 
тестирования) 

‒  ‒  3 ‒  ‒  Промежуточ-ный 

(Зачет в форме 

тестирования) 

4.1. Тема 1 
Пролежни: 

классификации, 

оценка, 

профилактика, 
лечение, 

особенности 

питания пациентов 

2/2 1  ‒ ‒ 1 ‒  ‒  ‒  

4.2. Тема 2 2/2 1 --  ‒ 1 ‒  ‒  ‒  



Уход за пациентами 

со стомами (коло-. 
гастростомы) 

4.3. Тема 3 

Активизация и 
позиционирование 

пациентов 

2/2 1 -- ‒ ‒ 1 ‒  ‒  ‒  

5. Модуль 5 

Коммуникация с 

пациентами и их 

близкими в 

паллиативной 

медицинской 

помощи: основные 

принципы и 

навыки 

6/6 6 Промежуточ-

ный  
(Зачет в форме 

тестирования) 

1 ‒ -- ‒  ‒  Промежуточный 

(Зачет в форме 
тестирования) 

5.1. Тема 1 

Основные принципы 

общения с 
тяжелобольными 

пациентами и его 

близкими 

2/2 2  ‒ ‒ -- ‒  ‒  ‒  

5.2. Тема 2 
Коммуникации с 

ребёнком, 

представления о 
смерти у детей, 

оказание 

эмоциональной 

поддержки 

2/2 2  1 ‒ ‒ ‒  ‒  ‒  

5.3. Тема 3 

Горе и горевание в 

паллиативной 
помощи  

2/2 2  ‒  ‒  1 ‒  ‒  ‒  

6. Модуль 6 

Психотерапевтичес

кая поддержка в 

паллиативной 

медицине 

6/6 3 Промежуточны

й 

(Зачет в форме 
тестирования) 

‒  -- 3 ‒  ‒  Промежуточный 

(Зачет в форме 

тестирования) 

6.1. Тема 1 2/2 1  ‒  -- 1 ‒ ‒  



Фазы 

психологической 
адаптации. 

6.2. Тема 2 

Инструменты для 
проведения 

эффективной 

коммуникации. 

2/2 1  ‒  -- 1 ‒ ‒  

6.3. Тема 3 
Синдром 

эмоционального 

выгорания у 
специалистов 

паллиативной 

медицины. 

2/2 1  ‒  -- 1 ‒ ‒  

7. Итоговая 

аттестация 

4/4 2  ‒  ‒  2   Экзамен 

(тестирование, 

прием 

практических 

навыков) 

 Итого: 72/72 36  15  21 ‒ ‒  
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