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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«ТЕОРИЯ И ОРГАНИЗАЦИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 
 

Категория слушателей: лица,  

имеющие среднее профессиональное  

и (или) высшее образование 

Срок обучения: 72 акад. час.            
Форма обучения: заочная с применением ДОТ 

                     
№ 

п/п 

Названия учебных 

дисциплин 

Трудо

емкос

ть 

Объем контактной работы 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

 

П
р

о
м

еж
у
т
о
ч

н
а
я

 а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

 

(ф
о
р

м
а
) 

 

И
т
о
г
о
в

а
я

 а
т
т
ес

т
а
ц

и
я

  

 

Аудиторная работа  

Обучение с 

использованием 

ДОТ, в том 

числе в полном 

объеме  
 

в  

акад. 

часах в
се

го
 

 

л
ек

ц
и

и
  

 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е,
 

се
м

и
н

а
р

ск
и

е,
 

л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
за

н
я

т
и

я
 

 
к

о
н

су
л

ь
т
а
ц

и
и

, 
и

н
ы

е 
в

и
д

ы
 

за
н

я
т
и

й
 

 

 

синхр. асинхр. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 

1 
Теория и организация 
адаптивной физической 

культуры 

70 20 10 10 
  

6 14 50  
 

ИА Итоговая аттестация:     
   

  
Итоговый 

зачет 

11.1 
Итоговый зачет в форме 
тестирования 

2    
   

  2 

 ИТОГО 72 20 10 10  6 14 50  2 
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